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Anotace

Film Sbormistr nabizi jemny a zaroven silny pfibéh o sexualnim zneuziti dospivajici divky v prostfedi, kde
by to (snad) nikdo necekal. Tomu predchézi mnozstvi drobnych naznakl manipulace (groominguy), které
se snadno prehlédnou, ale ve vyvoji jakéhokoli pfipadu sexualniho zneuzivani hraji klicovou roli. V zajmu
prevence sexualniho zneuzivani déti je dllezité o nich mluvit.

Projekci filmu nabizime spolu s metodickym materidlem, ktery ma osvétovy (edukacénfi) charakter a zaroven
obsahuje tipy na interaktivni aktivity s détmi, jez jim mohou pomoci Iépe porozumét klicovym tématdm filmu.
Metodicky material pfiblizuje zkreslené predstavy (myty) o sexualnim zneuzivani déti a vysvétluje dynamiku
a varovné signaly groomingu. Reflexe toho, jaky dopad ma grooming (nejen) na obét, mize prispét ke
snizovani rizika necitlivych reakci vic¢i obétem sexualniho zneuzivani. Namisto posuzovani a obvifiovani
obéti (victim blaming) jsou U¢astnice a Ucastnici aktivit (navazujicich na projekci filmu) zvani ke kultivovani
empatie a solidarity s obéti. Metodicky materiél popisuje spektrum moznosti, jimiz mohou i nezletilé osoby
prispét k prevenci sexualniho zneuzivani — zejména tehdy, je-li v pozici (mozné) obéti nékdo z jejich vrstev-
nického kolektivu. Na postojich vrstevnik( zkratka velmi zalezi.

Metodicky material je dopInén také o informace, kde Ize hledat pomoc pfi feSeni pfipadl sexuélniho
zneuzivani déti. Zaroven obsahuje doporuceni, jak reagovat v pfipadé, Zze se néjaké dité nebo dospivajici
svefi s vliastni zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim.

Film Sbormistr doporu€ujeme zejména pro studentky a studenty stfednich skol (15+). U kognitivné zdat-
nych zakyn a zaku je v8ak projekce a nasledna facilitovana reflexe a diskuze vhodna uz od 12 let.



@ Zakladni informace o filmu

nazev [ Sbormistr / Zbormajster / Broken Voices

premiéra/ 10. 7. 2025

Zanr [ drama

stopaz/ 106 min

zemé vzniku | Cesko, Slovensko
rezZie a scénar | Ondrej Provaznik

hraji | Katefina Falbrova, Juraj Loj, Maya Kintera, Anezka Novotna,
Anna Michalcova, Ivana Wojtylova, Zuzana Sulajové, Marek Cisovsky

producenti [ Jifi Kone¢ny, Ilvan Ostrochovsky

Téma

Film Sbormistr nabizi jemny a zaroven silny pfibéh o sexualnim zneuziti dospivajici divky v prostfedi, kde
by to (snad) nikdo neocekaval. Pfedchazi mu fada drobnych néaznakd manipulace (groomingu), které Ize
snadno prehlédnout, avSak v pribéhu kazdého pfipadu sexualniho zneuzivani hraji kli¢ovou roli. Samotna
sexualni scéna se objevuje pouze jednou, a to az v zavéru filmu. Je vSak natoCena mimoradneé citlive,
neexplicitné — divak méa povédomi o tom, co se déje, avSak neni tomu pfimo vystaven.

Pribéh

Trinactilet4 Karolina se snazi dostat do slavného divéiho péveckého sboru, ve kterém jiz zpivéa i jeji starsi
sestra Lucie. Misto ve sboru je spojeno s pfilezitosti k velkolepym koncertnim zazitkéim, doma i v zahranicf.
Pocet mist je vS§ak omezeny. Nic neni jisté. Vybér je pIiné v rukou charismatického a zaroven autoritativniho
sbormistra, jimz je pétatficetilety Vitézslav Macha. Karolina se v extrémné soutézivém kolektivu snazi
prosadit a ziskat si respekt obdivovaného sbormistra. Kfehké naslapovani kolem tviréiho vztahu s autoritou,
jejiz metody neni Karolina schopna dohlédnout, se v8ak vymkne kontrole.

Perspektiva pribéhu

Pfibéh sledujeme oCima divky na prahu dospivani. V kolektivu starSich konkurentek se citi pfirozené nejisté.
Porovnava se s nimi — vzhled, hlas, potencial zaujmout. Touzi po pfijeti ze strany vrstevnikl a po pozitivni
zpétné vazbé od sbormistra. O nastrahach na cesté za naplnénim svych snd nema tugeni. Nema to odkud
vedeét.

Kontext

Film je voIné inspirovan znamou kauzou sexualniho zneuzivani v détském péveckém sboru Bambini di
Praga. Déj je zasazen do zaCatku 90. let dvacatého stoleti, avSak rizika, na kterd upozornuje, jsou stejné ak-
tuélni i v soucasnosti. A to v jakémkoli prostfedi, kde se pracuje s détmi a kde chybi, nebo jsou nedlsledné
dodrzovana, opatfeni k prevenci sexualniho zneuzivani.



® Edukacdni potencial filmu

Film pfiblizuje dynamiku groomingu

Sexualnimu zneuzivani vétsinou pfedchazi a provazi je grooming. Je to néco jako vabeni, svadéni, ,namo-
tavani, obalamuceni. Groomer se pomoci rliznych manipulacnich a kontrolujicich technik snazi dostat lidi
tam, kam chce: obét naldkat do pasti a pfimét ji ke spolupraci a u lidi v socialnim okoli otupit ostrazitost

a ochromit jejich potencial zasahnout.

Ve vztahu k vytipované obéti si groomer vSima jejich zranitelnych mist, zejména nenaplnénych potfeb a tu-

zeb. Chové se zplsobem, ktery vzbuzuje dojem, ze mu jde pouze o jeji dobro. Vénuje ditéti nadstandardnf

pozornost, neobycejné projevy néklonnosti, mdze nabizet dary &i rlizna privilegia. Vyhledavé prilezitosti, jak
byt s ditétem o samoté. PfekraCuje hranice toho, co je vhodné, etické a legalni, avSak vytvafi dojem, ze jde
0 néco normailniho.

Film zddraznuje nerovhovahu moci mezi pachatelem a obéti

Pachatel disponuje rliznymi zdroji moci. Ma vice nez jen fyzickou pfevahu. Oproti obéti ma enormni naskok
zivotnich zkuSenosti, dokaze Iépe odhadovat lidi a plsobit na né. Jeho pracovni pozice mu umozniuje
rozhodovat o téch, ktefi jsou mu svéfeni ¢i podfizeni (ma moznost je odménovat i trestat). Jako uznavany
odbornik vzbuzuje dojem, Ze cokoli déla a fika, je v pofadku, protoze on sam nejlépe vi, co a jak ma byt
provedeno. Ma také moc nad tim, jak transparentné naklada s informacemi, kterymi disponuje. Obét je
oproti pachateli v zasadni nevyhodé.

Mezi pachatelem a obéti neexistuje rovnocenny, partnersky vztah. | kdyby byla obét do pachatele zamilo-
vana, je jeho odpovédnosti neprekracovat hranice profesionalniho vztahu. Ukolem dospélych je pfispivat ke
zdravému vyvoji déti a chranit je pfed véemi formami Spatného zachazeni a vykofistovani.

Film decentné, ale presvédcivé narusuje myty o sexualnim zneuzivani déti

Prali bychom si, aby sexualni zneuzivani bylo snadno a rychle identifikovatelné. Jenze ono takové byva jen
ztidka. NaSe zkreslené predstavy o zlu, pachatelich, obétech a o lidech v jejich okoli mohou stat v cesté
tomu, abychom pochopili, jak k pfipadim sexualniho zneuzivani déti dochazi. At je realita jakkoli znepokoji-
vé, pouze pokud se o ni opfeme, mdzeme k déni zaujmout spravné postoje.

e Zlo sexuélniho zneuzivani détf se mize odehrévat kdekoliv — i v prestiznim prostfedi a v kolektivech, které
se veénuji krasnym, spoleCensky prospéSnym a ocenovanym aktivitam. Zlo se ¢asto neprojevuje explicitng,
ale prostfednictvim drobnych néznakd. Nemusi plsobit dramaticky. Spige byva (na neurcitou dobu)
zahaleno tichem a mi¢enim. Obvykle nema okamzitou tecku v podobé odhaleni, usvédceni a spravedlivé-
ho potrestani pachatele.

e Pachatelem sexualniho zneuzivani déti mize byt i nékdo, u koho bychom to vibec nepredpokladali. Tedy
i Clovék, kterého dité a jeho okoli znaji, k némuz chovaji sympatie a do néhoz vkladaji divéru. Nejevi se
jako uchyl nebo nebezpecné monstrum, ale jako normalni ¢lovék. MiZe mit i mnoho dobrych viastnostf
a schopnosti, Cinit dobré skutky Ci vytvaret hodnotna dila. ZIé umysly nema napsané na Cele a nemusi na
né myslet neustale. Staci, Ze zneuZije svou moc v situacich, kdy se mu naskytne pfilezitost.

e Obéti sexuéalniho zneuzivani se maze stat jakékoli dité, i takové, které méa milujici a pecujici rodi¢e. Staci,
ze v prostrfedi, ve kterém se pohybuje, narazi na nékoho mocngjsiho, kdo svou pfevahu moci nad ditétem
zneuzije. Zranitelnost ditéte Uzce souvisi s jeho nezralosti — télesnou, psychickou i sociélni. Déti, i v do-
spivajicim véku, jesté nemaji dostate¢né vyvinutou schopnost odoléavat rdznym lakadltim, vyhodnocovat
rizika a domyslet mozné dasledky svych rozhodnuti. Mohou se snadno ocitnout v pasti manipulace, aniz
by védély, jak se z ni vymanit.



e Socialni okoli (rodi¢e déti, jini dospéli i vrstevnici obéti) vét§inou naznaky zla nevidi, nebo je shovivavé
prehlizi. Pfi vyhodnocovani pfipadnych podezfeni se pfiklani na stranu pachatele, protoze je rovnéz pod
vlivem jeho $armu, autority ¢i moci. U zlo¢inl obvykle nenf pfitomno jako pfimy svédek. Kli¢ové informace
nema. A pokud socialni okoli neumi rozkli€ovat tiché signaly traumatu obéti, pomocnou ruku nepodava.

Film pfispiva k prevenci sekundarni viktimizace obéti

Film ukazuje, co vSechno pfedchazi sexualnimu zneuzivani (grooming) a jak slozita je situace obéti. Kdyz si
to uvédomime, oslabuji se naSe tendence hledat chyby a vinu na strané obéti (vietim blaming). Najednou

i zdanlivé nelogické, kontraintuitivni chovani obéti dava smysl. Vici pachateli mdze obét chovat pozitivni
¢i protichtdné (ambivalentni) city, protoze vnima také jeho dobré stranky. Kdyz na ni pachatel zautod!,
mUze byt paralyzovana dlvérou, kterou do néj vklada, strachem &i pocitem bezmocnosti. Jeji podvoleni se
neznamena souhlas s dénim, nevypovida nic o jejim charakteru ani moralce. Jeji moznosti promluvit jsou
Uzce propojeny s tim, nakolik je socialni okoli ochotné naslouchat.

Film adresuje divakiim tichou vyzvu podat obétem pomocnou ruku

Sexualni zneuzivani déti neni ,dohromady nic*. Jeho disledkem nenf jen chvilkova nevolnost, ale trauma.
Hluboké rana na dusi. Vazny zasah do sexualniho, psychického a socialniho vyvoje ditéte. NaruSuje
predevéim sebelctu obéti, podkopava jeji dlvéru v lidi a otfasé jejim pocitem bezpedi ve svété.

Riziko dlouhodobych negativnich nasledkd se zvétsuje, pokud obéti neni poskytnuta véasna pomoc
a pokud lidé, ktefi se o pfipadu dozvédi, reaguji nevhodné.

Na proces zotavovani obéti maji vyznamny vliv také vrstevnici. Mimo jiné i proto, ze pokud se détska obét
SVET, udinf tak s vétsi pravdépodobnosti smérem k nékomu ze svého okruhu vrstevnik( nez k dospélym.

Film nastoluje pal€ivou otazku: ,,Dalo se zneuzivani néjak zabranit?“

Ve filmovém pfibéhu jsou pfitomny mnohé varovné signaly groomingu. Nikdo je v8ak nefesi. Film tim
odkazuje na potrebu zavadéni opatieni k prevenci sexualniho zneuzivani v organizacich, kde se pracuje
s détmi (safeguarding policies). Soucasti takovych opatfeni ma byt i jasné pojmenovani toho, jaké chovani
je nevhodné a nema byt tolerovano. Ddlezité je rovnéz, aby dospéli i déti védéli, kde a jak mohou nahléasit
informace o chovani, které ma charakter groomingu, a kde mohou hledat pomoc. Potencial pomoci obétem
se zvySuje, pokud lidé védi, co mohou udélat. Z pasivnich pfihlizejicich (bystanders) se mohou stat ti, ktefi
se postavi za spravnou véc (upstanders).



© Edukacni cile

Hlavnim cilem metodiky je pfispét k prevenci sexualniho zneuzivani déti a k prevenci sekundarni viktimiza-
ce ve vztahu k osobam, které se jiz obétmi sexualniho zneuzivani staly.
Pouzitim tohoto materialu mdzete (nejen) studentstvu pomoci:

e porozumeét, jakou roli hraje v pfipadech sexualniho zneuzivani grooming a jaké jeho varovné signaly je
mMozné rozpoznavat,

e kriticky pfemyslet o tom, jakou moci disponuje pachatel a pro¢ nese odpovédnost za to, jak s ni naklada,
e korigovat mylné pfedstavy (myty) o sexualnim zneuzivani déti,

e zvySit miru empatie vici obétem a pfipravenost podat jim pomocnou ruku.

O Doporuceni pred projekci filmu

e Upozornéni na citlivy obsah. — Pfed projekci je dileZité oteviené informovat studenty a studentky, ze
film se vénuje citlivému tématu sexualniho zneuzivani, a zejména okolnostem, které mu predchazeji. Ac¢-
koli je zpUsob filmového zpracovani sexualné neexplicitni, je vhodné zddlraznit, Ze nékteré scény mohou
plsobit nepfijemné nebo znepokojivé. Upozornéni neslouzi k odrazeni od sledovani, ale k tomu, aby se
divaci védomeé pfipravili na zavaznost tématu. Transparentnost pfedem podporuje bezpecnou atmosféru
a snizuje riziko, ze by néktery z Gcastnikd byl filmem zaskocéen &i znejistén.

» Vysvétleni klicovych témat. — Pfed projekci je dilezZité stru¢né seznamit studenty s tématy, ktera film
otevira (viz edukacni potencial filmu). Pokud maji studenti z projekce vytézit maximum, potfebuji kli¢
k tomu, ,jak Cist” film — jinak jim velk& ¢ast pointy unikne. Pokud znaji zékladni pojmy a chéapou, na co se
maji zaméfit, snaze si téchto aspektl v§imnou a nasledné o nich budou schopni diskutovat.



O Doporudeni po projekci filmu
(pred navazujicimi aktivitami)

Nastaveni pravidel respektujici komunikace. — Film mizZe u student( vyvolat vzpominky nebo asociace

s rlznymi zkuSenostmi — at' uz v pozici obéti, svédka, blizké osoby obéti, i¢astnika rozhovorl ¢i konzumen-
ta medialnich obsahi souvisejicich s tématem. Pokud se nékdo rozhodne o takovou zkugenost podélit, je
to vitané a cenné. Ostatni by méli reagovat s respektem a s vdéénosti za projevenou dlvéru. Sdileni je
dobrovolné, nikdo do néj nesmi byt nucen. Seznamte studenty s tim, co je cilem projekce filmu a nasledné
reflexe nad nim (viz edukacni cile). Takto nastaveny ramec pomaha pfedchazet nepfijemnym situacim
(napfiklad posméchu, zpochybriovani, obvifiovani) a podporuje dlvéru v kolektivu vrstevnik{.

Predchazeni retraumatizaci. —- Téma sexualniho zneuzivani je naroc¢né pro kazdého — i pro ty, ktefi sami
nemaji osobni zkusenost. Uz jen védomi, ze se takové véci déji, a ze je mohou pachat i lidé, od kterych se
ocekava ochrana déti, je psychicky zatézujici. Proto je dllezité, aby diskuse probihala v klidné atmo-
sféfe, v tzv. okné tolerance - tedy ve stavu, v némz dokazeme podnéty zpracovat a integrovat. Udrzet
studenty v tomto bezpec¢ném ramci je mozné velmi jednoduchymi opatfenimi (viz tipy niZe).

Tip na preventivni stabiliza¢ni techniky béhem diskuse:

v v o

a) Malé predméty do ruky — napt. antistresové micky, textilni pasky nebo $ndrky, které Ize vazat a rozvazo-
vat. Pomahaji se soustfedenim a zaroven reguluji napéti.

b) Mentolové nebo ovocné bonbony, zvykacky — pfijemna chut a Zvykaci pohyb pomahaji ukotvit se
v pfitomnosti.

c) Moznost napit se vody — nenapadny a pfirozeny zplsob regulace.

d) Kratké mikroprestavky — po naro¢né diskusni otazce ponechat chvili ticha, ¢as na zapsani vlastni
myslenky nebo nakresleni symbolu/emoci na papir.

e) Prvek kreativity — papir a tuzky na kresleni béhem poslechu. Néktefi studenti se diky tomu Iépe soustre-
di a zpracovavaji emoce.

f) Spole€na jednoducha aktivita — napfiklad na zacatku nebo uprostfed diskuse kratké cvi¢eni: ,Na-
dechnéme se vSichni spolu zhluboka — a pomalu vydechnéme.* (ucitel to mize podat jako ,restart mysli
nebo ,uvolnéni pfed dalsi Casti debaty*).

“

Takové stabiliza¢ni techniky Ize zafazovat preventivné a nenapadné, takze funguji pro véechny studenty,

e Odborna posila. — Vhodné je, pokud se do diskuse nebo navazujicich aktivit zapoji také Skolni psy-
cholog ¢i vychovny poradce. Jejich pfitomnost mize posilit pocit bezpedi u studentl a zaroven prinést
odbornéjsi vhled do témat, ktera se béhem reflexe filmu oteviraji.



O Naméty na aktivity se studenty
PO projekci filmu

V této Casti nabizime 4 témata, ktera na sebe logicky navazuji a pomahaji napino vyuzit edukacni potencial
filmu. Je obtizné odhadnout, kolik Easu Vam zabere prace na jednotlivych navrhovanych aktivitach. Velmi to
zélezi na tom, jak budou Vasi studenti reagovat.

Kazdé z navrhovanych aktivit je mozné vénovat samostatnou vyucovaci hodinu.

6.1 Grooming — jeho varovné signaly (red flags) a vliv

Zakladni otazky k facilitaci reflexe a diskuse:

1. Co délal sbormistr, aby si ziskal Karolininu divéru a obdiv?
2. Jaké ,nadstandardni* projevy pozornosti nebo privilegia ji poskytoval?

3. Které scény ve filmu Vam pfipadaly zpocatku ,nevinné*, ale pfi zpétném pohledu ukazovaly manipulaci?
Ve kterych okamzicich uz chovani sbormistra nebylo profesionalni a vhodné?

4. Jaky efekt (vliv) mél grooming na jednotlivé postavy?

Karolinu?
Ostatni sboristky?
Rodice déti?

a
b
C
d) Matku sbormistra?

Co ovlivnilo to, Ze se nebranili nebo neintervenovali? Co nevidéli? Co si vysvétlili tak, ze nepfedpokladali
u sbormistra Spatné umysly?

Na posledni otazku mdzete diskutovat v plénu, nebo studenty rozdélit do &tyf skupin. Kazda skupina
se pfitom bude soustfedit na jiné postavy (a, b, ¢, d). Po uplynuti stanoveného ¢asu skupiny odprezentuyi,
co zjistily.

Dopliujici otazky:

1. Jaké dalSi projevy groomingu (namotavani, obalamucovani), které nebyly ve filmu zobrazeny, znate nebo
jste o nich slyseli?

2. Pro¢ je dllezité, aby vztah mezi profesionalem (v nékteré z pomahaijicich profesi) a ditétem nepferost|
v néco jiného, co se tvari jako pratelstvi, romanticky vztah ¢i sexualni pomér?

e Jak by to mohlo ubliZit ditéti?
e Jak by to mohlo ublizit ostatnim détem ve stejném kolektivu?

Prehledny seznam pfikladl prekrac¢ovani emocnich, vztahovych, komunikaénich i fyzickych hranic
a zneuzivani moci naleznete v pfriloze 1.



6.2 Hlas déti pri tvorbé efektivni strategie prevence

Tvoriva aktivita (pfiprava prezentace na zadané ukoly):

Pokud lidé nevédi, jaké chovani Ize povazovat za grooming, spiSe ho prehlizeji, toleruji nebo neoznamuiji.
MUazete dat studentdm Ukol, aby se zamysleli nad tim:

a) Jak dostat problematiku groomingu vice do povédomi ve Skole (Ci v jiné organizaci), kterou navsté-
vuji? Maji mit osvétové materialy formu textu, audia, videa? Kde maji byt umistény? Jak ¢asto maiji byt
nabizeny? Studenti mohou diskutovat o tom, jaké jsou silné a slabé stranky jednotlivych forem osvéty,

a navrhnout, které by mohly nejlépe fungovat pro sou¢asnou generaci teenager. Argumenty pro své
navrhy mdze skupina shrnout a poté odprezentovat pfed celym kolektivem.

b) Jak by mély byt nastaveny mechanismy pro nahlasovani podnétid (podezieni tykajicich se groomingu
nebo sexuélniho zneuzivani), aby byly funkéni? Fungovala by anonymni schranka ddvéry? Anonymni
prizkumy? Anonymni online formular? Konkrétni e-mailova adresa, na kterou by mohli napsat? Povérena
osoba ve skole (Ci v jiné organizaci), na kterou by se mohli obratit osobné? Externi organizace, které by
mohli informace pfedat? Nebo néco jiného? Kombinace vice moznosti? Studenti mohou diskutovat o tom,
jaké jsou silné a slabé stranky jednotlivych forem nahlaSovani podnétl. Jaké formy povazuji v soucas-
nosti za nejvice atraktivni a divéryhodné? Svou vizi funkéniho a ddvéryhodného systému pro nahlasovani
podnétl a jeji zddvodnéni mize skupina tvofivé zpracovat a poté odprezentovat pred celym kolektivem.

Pro Usporu ¢asu mUzete studenty rozdélit do dvou skupin, pfiéemz jedna se bude vénovat Ukolu a),
zatimco druha Ukolu b). Pro zvySeni motivace si mohou pfedstavit, ze své navrhy Ci vize pozdéji prezentuji i pfed
jinymi lidmi (napf. pfed osobami, které zastresuji preventivni aktivity na Skolach, pfed vedenim Skoly, shroméazde-
nim rodi¢t apod.). | hlas déti je dtlezZity tam, kde dospéli rozhoduji o podobé preventivnich opatieni.

6.3 Victim blaming neni cool

Trénink ve dvojicich:

To, jak se obét chovala ¢i reagovala pred, béhem a po sexualnim zneuzivani, se mnoha lidem mUze zdat
zvlastni, nepochopitelné (kontraintuitivni). A pravé v tom vidi diivod k tomu, aby obétem situaci vyditali,

posmivali se jim nebo je zpochybriovali.

Také déti se v rlznych situacich mohou setkat s tim, Ze jejich vrstevnici vyjadiuji nazory, které obétem
ublizuji. Neni nutné (a s ohledem na riziko retraumatizace ani vhodné) uvadet, jak takova zranujici vyjadreni
mohou znit. Uzite¢néjsi je trénovat, jak by na tato vyjadfeni mohly déti reagovat — tak, aby dodrzovaly
principy respektujici komunikace a zaroven se zastaly obéti.

Napiste na tabuli tfi nejCastéjsi kontraintuitivni reakce obét:
a) Obét pfi sexualnim zneuzivani nekficela, neplakala, nebojovala s pachatelem, neutekla.
b) Obét po sexualnim zneuzivani nevyhleda pomoc hned, nemluvi o tom a ani nejde okamzité na policii.

c) Obét po sexualnim zneuzivani zlstava nadéle v kontaktu s pachatelem, komunikuje s nim, neprojevuje
otevfeny hnév.

Rozdélte déti do dvojic nahodnym zplasobem. Jedno dité z dvojice si z vyrokl (a—c) uvedenych na tabuli
libovolné vybere jeden. Zopakuje ho ditéti, se kterym je ve dvojici. A doda k tomu: ,.Jd to nechapu, to pfece
neddva smysl.”

Ukolem druhého ditéte ve dvojici je pokusit se vysvétlit, jaké divody mize mit obét pro takové kontraintui-
tivni reakce. Cilem je probudit vice empatie vici obéti.

Po péti minutach si role vymeéni a vénuiji se nékterému z dalSich vyrokl uvedenych na tabuli.
Pomdicku pro pfipadné dopinéni vysvétleni (ktera studenti vygeneruji) najdete v pfiloze 2.
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Vyhodnoceni aktivity:

Zeptejte se déti, jak se jim v tomto Ukolu dafilo. Bylo pro né tézké najit vysvétleni nékterych kontraintu-
itivnich reakci obéti? (Doplnte vysvétleni, pokud je to potfebné.) Jak se pfitom citily? Co si uvédomily?

Dokazou si pfedstavit, ze néco z toho, co se naucily, pouziji i v bézném Zzivoté, kdyz mezi vrstevniky
narazi na victim blaming?

Zdtiraznéte, ze pokud se v kolektivu vrstevnik{ obéti objevuje victim blaming (a to i v reakci na pfipady

sexualniho zneuzivani, které se odehraly Upiné jinde a jsou probirany v médiich nebo na socialnich sitich),
je to vzdy skodlivé. Obéti to odrazuje od toho, aby se svéfily, a pachatellm to hraje do karet.

6.4 Jak se z pfihlizejicich mohou stat ti, kdo se zastanou obéti

(od bystanders k upstanders)

Mikroedukace a brainstorming:

Vysvétlete studentiim, co je efekt pfihlizejiciho (bystander effect). Jde o ¢asty sociélnf jev, kdy je vice lidf
svédky néjakého nevhodného chovani, ale nijak nezaséahnou. DGvodl mize byt vice, napfiklad: kazdy si
mysli, ze zasahne nékdo jiny; jsou nejisti (zda pozorované chovani je, ¢i neni v pofadku); maji strach nebo
prosté nevéd, jak by mohli zasahnout. Je dilezité si uvédomit, Ze na postojich kazdého zélezi. Pokud se
zlu nenastavi hranice, Sifi se.

Predstavte studentiim repertoar moznosti, jak Ize intervenovat, pokud si v§imnou, Ze se dospéla osoba
chova jako groomer:

¢ Pfimo konfrontovat — nahlas pojmenovat nevhodné chovani. Napt.: ,, 7o, co délate, neni v poradku. UCili
Jjsme se o groomingu.”

¢ Odpoutat pozornost — vymyslet zpUsob, jak pferusit situaci a umoznit obéti odejit. Napt.: ,,Karolino, pojd,
hledaji té holky.” | ,Promirite, pane uciteli, mam dotaz ohledné zitfejsi zkousky.“

e Zapoijit jiného dospélého — upozornit dalsi lidi na situaci a pozadat je, aby zasahli. Lze se obratit
napt. na jiné pedagogy, $kolniho psychologa, rodi¢e. Cim vice lidi vi, co se dé&je, a je schopno pomoci,
tim 1épe.

¢ Reagovat pozdéji — podat obéti podplrnou ruku je mozné i dodate¢né, a stale to mé velky vyznam.
Napf.. , Vidéla jsem, co se stalo, a nebylo to v poradku. Jsi v ok?“/ ,Hele, nejsi v tom sama, stojim pfi tobé."
| ,Pokud budes chtit, mizeme to nékomu fict spolu.”
Zduraznéte, Ze dité ma pravo rozhodnout se, ktera strategie je pro néj bezpeéna a uskuteénitelna.
Vratte se zpét k filmovému piibéhu a vyzvéte studenty k brainstormingu: Kdybyste mohli vstoupit do

pfibéhu a pokusit se zvratit vyvoj udadlosti, kdy a ktery z typu intervenci byste pouZili? Co konkrétné byste
udélali? Co a komu byste fekli?
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@ Na co nezapomenout v zaveéru

7.1 Shrnuti hlavnich poselstvi filmu

Zeptejte se studentu:

e Co jste si dnes uvédomili? ZaZili jste néjaké ,aha“ momenty?

e Co nového jste se naucili?

e Jakéa poselstvi si odnasite? Co byste chtéli pfedat dél (napf. fict o tom prateldm)?

Odpovédi studentl mohou byt kratké (jedno slovo, véta, symbol). Nasledné hlavni mysSlenky shriite.
Napt.: Vina za sexudini zneuZivani patfi pachatel(im, nikoli obétem. Podat obétem pomocnou ruku je duleZi-
té. Kazdy z nds mize prispét k prevenci.

Ocente studenty za to, jak k diskusi a aktivitdm pfistoupili. Podékujte jim za otevienost, dlvéru a energii
vénovanou pfemysleni nad naro¢nym tématem apod. Formulujte to vlastnimi slovy a budte v tom autenticti.

7.2 Informace o pomoci

Poskytnéte informace o tom, kde mohou studenti najit pomoc, pokud by ji nékdy potfebovali — pro sebe
nebo pro nékoho jiného.

Linka bezpeé€i: 116111 (nonstop), zdarma (UlsHl Pustte studentlim kratké video
s Katefinou Falbrovou, ve kterém odkazuje na Linku bezpeci — dostupné zde:)

Détsky ombudsman: https://deti.ochrance.cz/

Kontaktni udaje na osoby ve Skole, na které se mohou studenti obratit, pokud
potfebuji poradit nebo chtéji oznamit informace o groomingu ¢i sexualnim zneuzivani.

e Pokud ma vase $kola vlastni schranku diivéry, nebo ma smlouvu s néjakou externi platformou, ktera
zajistuje digitalni schranku daveéry, informujte studenty o tom, jak tento systém funguje.

Dulezité je zdlraznit, Ze vyhledat pomoc je v pofadku a spravné.

7.3 Kratké uklidriujici cvieni

Zakongete jednoduchou aktivitou, ktera studenty uvolni, naladi pozitivné a posili jejich pocit bezpedi
a soundlezitosti. M{ze to byt napt.:

e Spoleény nadech a vydech: ,Zkusme se vsichni spolecné zhluboka nadechnout... a pomalu vydechnout.
Jeste jednou. At si odneseme klidny pocit.”

e Cviceni vdécnosti: Kazdy fekne nebo si napise na papir jednu malou véc, za kterou je dnes vdécny.

e Kruh pfani: Na zavér si vSichni potichu pomysli, komu by chtéli popfrat néco dobrého — sobé, spoluzako-
vi, nékomu blizkému.
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O Jak reagovat, pokud se Vam
sveri obét

nebo navazujici diskuse a aktivity mohou obéti dodat odvahu vyhledat pomoc. Pokud jste pro dit& ddveéry-
hodnou osobou, mize se obrétit pravé na vas.

V takové situaci je dilezité, abyste ditéti vénovali plnou pozornost a nerozptylovali se jinymi ¢innostmi.
Mohou vas napadat rizné otazky, ale davejte si pozor, abyste se nestavéli do role samozvanych vySetio-
vatell. Vasim Ukolem je pfedevsim aktivné naslouchat tomu, co dité fika. Nic si nedomyslejte; pokud Vam
néco neni jasné, ovérfte si, zda jste tomu porozuméli spravné.

Kontrolujte své emoce. Mluvte pomalu a udrzuijte klidny zplsob komunikace.

Ujistéte dité, Ze to, co se stalo, neni jeho vina. Nesudte ani nehodnotte chovani ditéte pfed, béhem &i po
zazitcich sexualniho zneuzivani.

Ujistéte dité, Ze bylo spravné, ze Vam reklo, co se stalo, protoze to davéa Sanci situaci resit.
Nedavejte ditéti sliby, které nemdzete dodrzet. Pokud si dité pfedem preje, abyste rozhovor drzeli v tajnosti,

vysvétlete mu, Zze to nemUzete s jistotou slibit. Vysvétlete, s kym a pro¢ je potfeba zavazné informace sdilet.
Informuijte dité o dalSich krocich. Po skon&eni rozhovoru vyhotovte pisemny zaznam.

Podrobnéjsi navod, jak takovou situaci co nejlépe zvladnout, najdete ve slovenském online
dokumentu: ,Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi: Sexuélne zneuzivané dieta v edukac-
nom aj poradenskom procese — Ako viest rozhovor so suspektnou obetou®.
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Priloha @: Priklady poruSovani

profesnich hranic

(Varovné signaly groomingu)

Klastr

Priklady (nejde o vyéerpavajici seznam varovnych signalti)

Prekracovani
emocionalnich
hranic

Uprednostriovani konkrétnich déti bez legitimnich divodd.

Pouzivani subtilnich forem kontroly, které umozni ditéti vypéstovat si nepfimére-
nou emocionalni zavislost na profesionalovi.

Nominovani se do role ,pfitele” nebo ,0sobniho poradce” ditéte (pokud takova
role neni profesionalovi legitimné ur¢ena).

Znevazovani nebo ponizovani ditéte, nebo Umysiné vyjadiovani se zplsobem,

ktery dité rozruSuje

Prekracovani
vztahovych
hranic

Vstoupeni do intimniho, romantického nebo sexuélniho ,vztahu“ s ditétem.
Flirtovani s ditétem.

Vyjadreni romantickych citd vici ditéti slovné, pisemné nebo jakoukoli jinou
formou.

Povzbuzovani ditéte nebo déti, aby oslovovali profesionala kfestnim jménem,
ackoliv to v dané organizaci neni obvyklé.

Zameérné setkani se s ditétem o samoté mimo organizaci bez odtvodnéného
kontextu a bez pfislusného souhlasu organizace/rodice zajisténého predem
(napft. svévolné brani ditéte do restaurace, do kina, na koncert; na navstévu do
vlastni domacnosti profesionala, véetné pozvani na takova setkani).

Porizovani si soukromych fotografif, audio nebo videozaznam ditéte bez oprav-
néni organizace nebo souhlasu rodicu.

Zvyhodhovani konkrétniho ditéte bez toho, aby k tomu existoval opodstatnény
dlvod (napt. edukacéni). Mize to zahrnovat traveni ¢asu navic s ditétem za
Ucelem nebo za okolnosti, které nejsou pfimérené; svévolny odvoz ditéte domu,
nebo nepfiméfené zvyhodnovani ditéte.

Zapojovani se do rodinného Zivota ditéte bez legitimniho dlvodu, snaha proménit
vztahy s rodi¢i na pratelské, zvani rodi¢l ditéte na chalupu apod.

Zneuzivani
moci

Davani soukromych dard ditéti (napf. penize, kredit na mobilni telefon, kupovani
véci, jidla).

Naznac&ovani vyhod (napf. jistoty dobré znamky ve Skole) vyménou za sexualni
sblizeni nebo naznacovani negativnich nasledkl, pokud by dité odmitlo sexuélni
sblizen.

Vmanévrovani ditéte do situace poskytujici profesionalovi neruseny ¢as o samoté
s ditétem.

PifesvédCovani, podplaceni nebo zastraSovani ditéte, aby mi¢elo o nevhodném
chovani profesionala nebo aby uchovavalo jejich ,vztah® v tajnosti.

Nabizeni cigaret, drog nebo alkoholu ditéti, nebo dovolovani ditéti chovat se

v rozporu s dobrymi mravy a/nebo fadem organizace.
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Prekracovani
hranic v oblasti
komunikace

Vystavovani déti pornografickému nebo explicitné sexualnimu materialu, ktery
neni soucasti schvaleného u¢ebniho planu.

Délani obscénnich gest nebo pouzivani obscénniho jazyka v pfitomnosti ditéte.
Zertovani nebo nepiimé narazky sexuélniho charakteru v komunikaci s ditétem.
Nevhodné komentare o vzhledu ditéte, véetné piilis lichotivych komentard.
Pouzivani nevhodnych osloveni konkrétnich déti (napf. zlatiCko, pusinko, milacku).
Poskytovani poradenstvi ditéti v osobnich zalezitostech, pokud na to profesional
nema opravneéni.

Kladeni otazek ditéti o jeho sexuélnich zkuSenostech a vztazich.

Vypravéni ditéti o vlastnich sexuéalnich zkusSenostech, praktikach, partnerskych Ci
manzelskych problémech.

Pouzivani dopist nebo elektronické komunikace (SMS zpravy, chaty apod.)

k interakci s ditétem o osobnich/sexualnich zalezitostech bez odlvodnéného
kontextu.

PokraCovani v rozhovoru intimni/sexualni povahy, pokud takovy rozhovor iniciova-
lo dité a nespada do kompetence poméahajiciho profesionala.

Sdilenf ddvérnych informaci o jinych klientech nebo zaméstnancich pred ditétem.

Prekracovani
fyzickych
hranic

Svévolné (neopodstatnéné) obnazovani se pred ditétem.

Svévolna (neopodstatnéna) pfitomnost v situacich, kdy se déti oblékaji nebo
svlékaji, nebo kdyz pouzivaji toaletu.

Nepfiméfené vstupovani do intimni zény ditéte.

Iniciovani, umoznéni nebo vyzadovani nevhodného fyzického kontaktu s ditétem
(napt. lechtani, zapaseni, poskytovani nebo pfijimani masaze ramen).

Fyzicky kontakt s ditétem bez opodstatnéného diivodu nebo kontextu

(napf. zdanlivé nadhodné dotyky, osahavani, objimani, hlazeni nebo Simrani rukou
Ci pfedmeéty, libani).

Text v tabulce pochazi ze slovenského originalu: Karkoskova, S. (2022). Odborné postupy v pedagogic-
kej a poradenskej praxi: Dieta ako objekt groomingu (prevencia sexudlneho zneuZivania v organizacidch).
Bratislava: Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsychologie
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Pfiloha @: Stru¢né vysvétleni
kontraintuitivnich
reakci obeéeti

Jde o reakce, které neodpovidaji nasim intuitivnim ocekavanim o tom, jak by méla osoba reagovat, kdyz se
stane obéti nasili. Reakce obéti se mohou na prvni pohled jevit jako nespravné, nesmysing, nelogickeé. Ve
skute¢nosti v8ak jde o normalni reakce v nenormalnich okolnostech, v nichz se obéti ocitly.

intuitivni o¢ekavani kontraintuitivni reakce obéti

projevy hlavni priciny

Jde o jeden z typU instinktivni reakce organismu
na situaci ohrozeni. Nepodléha volni kontrole, proto
z ni nelze vyvozovat, Ze obét souhlasi s jednanim
agresora. Automaticky se spousti v organismu
zejména tehdy, kdyz obét proziva intenzivni strach,
pocituje bezmoc, nebo kdyZ ublizovani prichazi
od osoby, ktera poziva dlvéru obéti.

navenek pasivni
aktivni obrana reakce

(boj nebo utek) (fyzické ochromeni,
psychické ochromen)

Pachatel mdze nasili pfipisovat alternativni, realité
odporujici vyznam, kterym obét mate. Obét se
mUze domnivat, Zze $patné zachazeni je normalni,
nebo Ze si je zaslouzi.

Pachatelem nasili mize byt nékdo, kdo je lidmi
vniman v pozitivnim svétle. Obét se proto obava,
opozdéné svérenise | Ze pokud by se svéfila, lidé ji neuvefi.

(s odstupem tydnd,
mésicU, let, desetilet) Pokud je pachatelem osoba, kterou ma dité rado,
mliCenim ji chrani pfed moznymi nepfijemnymi
nasledky odhaleni.

casné vyhledani
pomoci a svérovani se

Jestlize je obét na pachateli existenéné zavisla
(tedy vyzivou, hmotnym ¢i jinym zaopatfenim nebo
péc¢i na ném odkazana), mic¢eni je nezbytnou

strategil preziti.

Pachatel nemusi obéti ublizovat soustavné
a mlze mit i celou fadu dobrych vlastnosti. Obét
ho proto nemusi vnimat &isté negativné; mize

negativni postoje pozitivni postoje k nému citit vdécnost, obdiv i lasku.

Slpachatl Sleschatch Pokud jini lidé v socialnim okoli chovaji k pacha-

teli pozitivni postoje, obét si mize uvédomovat,
Ze zaujmout odlisny postoj by nebylo spoleCensky
akceptovano.

Text v tabulce pochazi ze slovenského originalu: Karkoskova, S. (2020).
Kontraintuitivne reakcie obeti ndsilia. Bratislava: Narodné koordinacné stredisko
pre rieSenie problematiky nasilia na detoch.
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