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S5YNOPSE

Jak rychle se Ize dostat na dno lahve i Zivota? Jak tézké je se od néj odrazit? V hlavni roli
Josef Trojan a alkohol.

Devatendctilety Adam (Josef Trojan) je pacientem protialkoholnilécebny. Ocitd se tak na misté, které si vétsina
lidi spojuje s uZ starSimi, profesiondInimi opilci. JenZe realita je jind. Alkoholové zavislymi se stavaji ¢im dal
Castéji i velmi mladi lidé. Staci k tomu malo. Adam mél Zivot pfed sebou. Zbyvalo mu jen dodélat maturitu,
poslat pfihlasku na vejsku. Ale to nespéchalo, byly to hlavné spravné casy na pofadnou pafbu s partou, na
rande s holkou nebo na pivko ¢i néco ostfejSiho s kimosem. Adam byl pfesvédceny, Ze mé vSechno pod
kontrolou. Piti vnimal jako tcinny Iék proti nudé, pfipadal si po ném mnohem odvazanéjsi a vtipnéjsi. A jeho
rodice? Ti byli v pohodé a diky bohu si ho moc nevsimali.

JenomzZe pak se to podélalo a pfisel nevyhnutelny prisvih. Adam se nedobrovolné dostal do Iécebny. Zde
pfisnému odvykacimu rezimuzpocatku vzdoruje, setkdva se s dalSimi pacientyasjejichZivoty poznamenanymi
alkoholovou zvislosti. Negativni postoj k |é¢bé a v podstaté i k vlastnimu Zivotu Adamovi vydrZi do chvile, nez
se shliZi s empatickym terapeutem. Nehostinné prostfedi |éCebny se pro Adama ménf v GtoCisté a postupné
se stava mistem sebereflexe neddvné udélosti, kterd nendvratné zménila jeho Zivot.
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Vignerovy fiImyjsou uvadény na tuzemskych i zahrani¢nich filmovych prehlidkach a festivalech.

V'roce 2019 dokoncuje svilj celovecerni film Abstinent a celovecerni dokument Tahem Stétce.



ROZHOVOR 5 DAVIDEM VIGNEREM

~Filmem nechci nikoho odrazovat od piti.
Rad bych, aby divaky zasahl emocné."

Jak vznikl napad na film o mladém alkoholikovi?

Napad vznikl uz pfed péti lety, kdy jsem na besedé potkal pani, kterd mi zacala vypravét pfibéh o svém synovi.
Ten se ve svych Sestndcti letech stal zavislym na alkoholu. Nechtél jsem tomu véfit. Prislo mi to neuvéfitelné, Ze
je to v tomto véku mozné. Opak byl v3ak pravdou.

A pfisly jesté dalSi impulsy, které vas vedly k natoceni filmu?

Ano, potkal jsem ve svém Zivoté tfi alkoholiky, ktefi mé néjak ovlivnili. Jeden z nich uz bohuZel neZije. | kdyz byl
na léceni mnohokrét, boj prohral. Druhy pfipad byla mama mého kamarada, kterou jsme nékolikrat spolecné
vezli do lécebny. A zavrsil to tieti pfibéh, a to pana, ktery uz patndct let Gspé3né abstinuje. Inspiroval jsem se
tedy vSemi témi postavami, a ty jsme do filmu zakomponovali. Ale zakladem byl ptibéh kluka, ktery zatne pit
z nudy.

Vy sam mate s alkoholem néjakou negativni zkusenost?

Nastésti takovou ne. Pfizndm se, Ze jsme s kamarédy pili hodng, ale svym zplisobem jsme to udrZzeli v néjaké
normé, pod kontrolou. VZdy, kdyZ jsem citil, Ze mam dost, tak jsem si dal zpatecku. Urcité jsem se nikdy neopil
tak, abych o sobé nevédél nebo mél otravu alkoholem.

Cast filmu se odehréva v protialkoholni lééebné. Mél jste moznost setkat se s pacienty a vidét
proces samotné lécby ze zavislosti?

V rdmci shéru materidlu jsem se potkal s Janem Jilkem, coZ byl terapeut s pétatficetiletou praxi. BohuZel pfed
mésicem necekané zemfel. Velmi ndm pomohl se scéndfem. Diky nému jsem se dostal i na skupiny v 1é¢ebné.

Je néco, co vas pfi zpracovani nelehkého tématu opravdu piekvapilo?

Sokovalo mé& urtité oddélent, kam se dostévaji pacienti v tom nejhorsim stédiu, deliriu. M&l jsem o ném jisté
predstavy, ale realita byla mnohem horsi. Pfivezli tam pacienta, ktery tzv. vidél mysky. Tedy uZ nebyl schopen
rozliSovat, co je realita a co je blouznéni. Mél halucinace, svalové kieCe... A doktor mi fekl, Ze za dva, tfi dny
s nejvétsi pravdépodobnosti zemre. Vidél jsem mladého clovéka, ktery uz nemize bojovat. To mé zasahlo asi
nejvic. A odchazel jsem s tim, Ze uZ se snad nikdy nenapiju. Od té doby si tu miru uvédomuju mnohem vic nez
dFiv.

Komu je vlastné vas film uréen?

Primdrné je urcen divakiim Ceského filmu, ktefi maji rddi také jind, netradicni a nekomercni témata. Také
nékomu, kdo chce proZit néjaké hlubsi emoce s hlavnim hrdinou. Mladym, dospivajicim lidem, ktefi na platné
mohou vidét své Zivoty. A pak také samozigjmé rodictim, ktefi by mohli najit odvahu na ten film zajit a trosku
se nad tim zamyslet. Zda neni moZnost své déti vice chranit.



A jak byste si pral, aby divaky zasahl?

Urcité bych byl rdd, aby je zaséhl emocné, aby u toho méli proZitek. | uvédoméni, Ze pokud se nékdo v nasem
okoli nachézi v podobné situaci, Ze neni dobré ho odsuzovat, ale tfeba mu zkusit nabidnout pomocnou ruku.

Je podle vas natolik silny, aby nékteré mladé lidi od piti odradil?

Upfimné byl bych nerad, aby to tak bylo. J& bych je nechtél odrazovat, to neni cel. Filmem podle mé ani
neni mozZné nékoho presvédcit. SpiS jim nabizim pohled na pfibéh, ktery je netradicni. Ktery miiZou zndt ze
svého okoli.

Do hlavni role jste obsadil Josefa Trojana, syna slavnych rodicii Ivana a Klary Trojanovych.
Pro¢ jste si vybral pravé jeho?

Byla to docela dlouhd cesta. V&tSina téch klukd, co jsem mél moznost na castinzich vidét, byli herecky velmi
dobi, ale nebyli dost vyrazni. A tahle role opravdu chtéla vyrazného kluka jako je Josef. A i kdyZ to byla pro
néj prvni opravdu vyraznd a celkem ndrocnd role, nakonec mu to opravdu sedlo. A zatim i reakce zbytku Stébu
mé presvédcila, Ze moje volba byla spravna.

Titulni pisent KVIT k filmu Abstinent nazpival Petr Harazin. Spoluprace ma nevsedni
symbolické propojeni. Miizete jej priblizit?

S tvorbou pisné KVIT doslo k vzacné situaci. Od zacatku jsem si pidl, aby film mél Gstfedni piseri. Dlouho
se mi nedafilo sehnat vhodného interpreta. Nahodou jsem si precetl osobni zpovéd frontmana skupiny
Nebe Petra Hrazina o jeho zvislosti na alkoholu. Petr o leto3nich prazdninach dobrovolné podstoupil 1é¢bu
v protialkoholni lé¢ebné. Dnes je z néj skutecny abstinent.
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ROZHOVOR 5 JOSEFEM YROJANEM

«Chtéli jsme natocit pribéh, ktery bude co nejvérnéjsi
a zaroven snesitelnéjsi pro co nejvétsi skupinu lidi."

Piedstavte vasi postavu alkoholika Adama.

Adam je kluk jako kazdy druhy. Ceka ho maturitni zkouska, vysoka Skola. Rodice o n&j nejevi zéjem hodny
rodicli a to mu dava prostor pro véci, které ho byt v dany moment t&3i, ale v dlouhodobé&jsim horizontu ho
zatnou pékné mrzet. V tomto pfipadé se jednd o alkohol. O néco, co se v této zemi seZene v kazdém véku
prakticky kdekoliv.

Jak doslo k tomu, Ze jste s Davidem Vignerem natocil celovecerni film?

Uplng standardné. David mé kontaktoval, ja si pFecetl scéné, na kterém mé zaujalo primémé téma, a pravé
diky tématu jsem se ve vysledku rozhodl film tocit.

A jaka byla vase uplné prvni reakce po precteni scénaie Abstinenta?

Le jsem pravé precetl scéndr, ve kterém se skryva urcity moralni apel. Za to jsem byl moc réd a uvidime, jestli
jsme ho zachovali i po zrealizovani scéndre. Navic to byl tedy moréini apel v oblasti, kterd mé uz v tu dobu
nezavisle na filmu zajimala.

Pokud byste zavzpominal na nataceni, jak to probihalo, véetné vaseho nelehkého tikolu ztvarnit
postavu alkoholika?

Natdceni jsem si uZil, nicméné zde byla celd fada faktord, které mito v podstaté zakazovaly. At uZ je to samotné
téma, které samo o sobé rozhodné neni Gsmévné, nebo napfiklad lokace, na kterych jsme tocili. Ponofili
jsme se totiZ pfimo do jadra lé¢ebny v Bohnicich, coZ bylo ne vzdy piijemné prostiedi. Za to jsem byl ale rdd.
Samotna postava Adama neméla byt néjakym zplsobem vystiedni ¢i atypicka. Mél to byt dpIné normalni kluk.
Nechtéli jsme z néj udélat postavu, kterd bude mit néjaké alternativni dlivody k uZivani alkoholu. Ale ty Gplné
nejbéznéjsi a nejlidovéjsi v tomhle véku.

Yvvwvas

Najitv postavé miru, kterd je snesiteInd jak pro zakladni, tak pro stfedni Skolu. Pfeci jenom zde jde primarné
0 to, aby se nad filmem zamysleli mladi lidé.

Jaka byla spoluprace s ostatnimi herci?

Skvéld. Rad na né vzpomindm. Jsou to v3echno pokornia sympatictilidi. S takovyma se pak pracuje moc pfijemné.



ReZisér David Vigner zminil, Ze film Abstinent neni bojem proti alkoholismu, Ze chce pouze
poukazat na toto téma. Co vy na to?

Naprosto souhlasim. Pfibéh neni postaven tak, aby znicil alkoholismus. To je dost naivni pfedstava, ktera by
dopadla katastrofalné. Chtéli jsme natocit pribéh, ktery bude co nejvérnéjsi a zaroven nejsnesitelnéjsi pro co
nejvétsi skupinu lidi. Primarné pak pro mladé. Zachytit pfibéh, o kterém si miZe v podstaté kazdy fict ,Jo, to
by se mi mohlo vlastné taky stat"

Jaka byla spoluprace s rezisérem Davidem Vignerem?

David je profesiondl. Md za sebou nejedno natéceni a spoustu riznorodych zkusenosti z filmového primyslu.
To mu dodava pfi préci klid, protoZe vétSinou vse bézi, jak ma. K herclim je velice otevieny. Choval se k ndm

Improvizovali jste na place?

Improvizovali jsme velice ¢asto. Aspofi co si pamatuiji.

Jaké mate dalSi umélecké plany?

Momentélng jsem dotocil film s Agnieszkou Holland - Sarlatdn. Cekaji mé dvé premiéry véetné Abstinenta.
Obé pod zastitou CinemArtu, za coZ jsem rdd.

Co byste vzkazal svym fanouskiim i ostatnim divakiim, ktefi zavitaji do kin na film Abstinent?

Dejte filmu Sanci. Udéld mi to radost a méjte se prima!
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Zpévdka kytarista Petr Harazin je frontmanem kapely Nebe, kterd stoji za titulni pisni filmu Abstinent.
Singl Kvit je unikdtnim propojenim filmového pfibéhu mladého alkoholika Adama a redIného osudu
zpévaka Petra Harazina, ktery ma za sebou tfimésicni pobyt v protialkoholni |é¢ebné. Skupina Nebe,
kterd do hudebnich vod vstoupila v roce 2012 debutovym albem Legosvét se timto songem vraci zpét
na hudebni scénu po odmlce zpiisobené pravé Petrovou odvykaci [é¢bou




ROZHOVOR S PEVREM HARAZINEM
.Divakum bych vzkazal, at pijou alkoholol tak,
aby nemuseli nikdy prestat tipIné."

Jak vznikla vase spoluprace na filmu Abstinent?

David mi zavolal v dobg, kdy jsem mél za sebou tfetinu své tfimésicni lécby. Ndpad propojit mij osobni pfibéh
s filmem mi pfisel od zatatku skvély! Zejména pak, kdyZ jsem védél, Ze médm rozepsanou silnou pisen, ktera
bude presné zapadat do konceptu filmu. David mé navstivil v [é¢ebné, ujasnili jsme si detaily a spoluprace
byla na svétg.

0 cem pojednava vase pisei KVIT?

Piseri je celd o mych emocich, které se ve mé dusily a nechtélo se jim ven. Kvit jsem zacal psat v dobg, kdy jsem
musel jeSté mésic cekat na ndstup do [écebny a tou dobou jsem Zil v naprosté apatii vii¢i vSemu a viem. Zpiva
se v niio nadgji, Ze az pfekondm ty Spatné ¢asy, budu moci zase byt tim, kym jsem byti chtél. To jsem si ale v
té dobé zatim absolutné neumél ani predstavit.

Poprvé jste skladal titulni pisen pro film, jaka je to zkuSenost?

Nevnimal jsemto jako néco nového. Soustfedil jsem se na vSechny podstatné véci, jako pfi kazdém pfedchozim
natdceni. Myslim, Ze mi to pofddné dojde, az uvidim film v kiné a usly$im v ném nasi pisen.

Ze symbolického propojeni vaseho Zivotniho pfibéhu a postavy z filmu aZ mrazi...
Jde o vasi zpovéd?

Do poslednf tecky.

Jak na vas piisobi pfibéh filmu Abstinent? Tedy konkrétné postava Adama?

Na mé ten pfibéh plsobi uZ zcela normdlné, protoZe jsem zaZil, co jsem zaZil... V Opavé jsem si nasel spoustu
novych pfétel a jeden z nich esil podobny problém. Vim, Ze takovych lidi a takovych pfibéhd, je na svété
straSné moc.

Co byste vzkazal svym fanouskiim i budoucim divakiim filmu Abstinent?

Vzkdzal bych jim, at pijou alkohol tak, aby nemuseli nikdy prestat GipIné.
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