SID & BROOKE

Nas reportér si sedl s lenochodem Sidem z nového 3D animovaného

dobrodruzstvi Doba ledova: Mamuti drcnuti. Sid o sobé tvrdi, Ze je odbornikem
na randéni a namlouvani. Pozadali jsme ho, aby se s nasimi zhrzenymi ¢tenafi

podélil o radu, s trochou pomoci jeho pfitelkyné lenochodky Brooke.

Otazka: Side, jaké chyby délaji lidé nejvic pfi randéni?
SID: Skvéla, skvéla otazka. Nejvétsi chybou je, Ze se lidé malo snazi. Nikdy neni

,,,,, v~

pfili8 brzy na to fici “Miluji t&! Vezmi si mé&! PROSIIIIIM, VEZMI SI ME!”

Otazka: | na prvnim rande?
SID: Zejména na prvnim rande! Ke druhé schlzce totiz viibec nemusi dojit!!

Zeptejte se hned. To vam obvykle zajisti, Ze dal$i schlizka bude.

Otazka: Opravdu to funguje?

SID: Nikdy mé to nezklamalo! Je tedy pravda, Ze se mi nékolikrat stalo, Ze jsem
mél s nékym jit na druhé rande a na posledni chvili mi to zruSily, ale to nemélo
nic spoleéného se mnou. Prosté je najednou rozbolel zub nebo Svagr jejich
polovic¢ni sestienice stryce jejich sestry nahle onemocnél. Viastné nékolik z nich

mélo vzdalené pfibuzné, ktefi nahle onemocnéli, kdyZ na to tak pomyslim.



Otazka: Brooke, jste lenochodkou. Co si myslite o Sidovych radach?
BROOKE: Myslim, Ze je to dost pfesvédcive!

Otazka: Opravdu?
SID: Moment... opravdu???
BROOKE: Jo, nikdo mé& nikdy nepozval na rande, takZze nevim, jak bych

reagovala, kdyby mé pozadal o ruku. Ale vsadim se, Ze bych byla nadSena.

Otazka: Brooke, co je podle tebe tajemstvim zdravého vztahu?

BROOKE: Myslim si, Ze je dllezité, aby si oba partnefi dokazali pfiznat vlastni
chyby, bez ohledu na to, kolik jich udélaji.

SID: Bajecné, to ze mé déla skvélého napadnika. Délam nekone&né mnozZstvi
chyb!

Otazka: Existuji podle vas néjaké varovné signaly, kterym by lidé méli
vénovat pozornost, nez se pusti do vztahu?

BROOKE: Néktefi lidé by nikdy nechodili s nékym, kdo pochazi z naprosto
odliSného prostiedi, ale ja se domnivam, Ze opaky se pfitahuji. Takze kdyz mi
lidé fikaji, Ze jsem chytra, hezka a pfijemné se se mnou mluvi, tak hledam....
SID: Chlupatého hlupaka se zubatym usmévem, jako jsem ja!

Otazka: To mé pfivadi na zajimavou otazku. Side, chodil byste s
lenochodkou, ktera by byla o stovky let starsi nez vy?

SID: Vite, vzdycky fikam, Ze vék je pouhé Cislo. A stejné neumim dobfe pocitat.

Otazka: Sid a Brooke, co je podle vas klicem k uspésné prvni schizce?
BROOKE: Myslim, Ze vecerni prochazka pod hvézdami zni romanticky...
SID: Ja jsem spis typ pro vzajemné &isténi mazu z usi, ale samoziejmé,

prochazka je taky fajn!



Rady Broskvi¢ky o tom,

jak zachazet s uzkostlivymi rodici

Vsichni vyrosteme a vSichni mame rodiCe, ktefi si pfeji, abychom nevyrostli tak
rychle. | kdyZz dospivame uplné normalni rychlosti, takze by méli byt v pohodé a
zvyknout si na to! Ale nékdy jsou rodi¢e trochu majetnicti, nemluvim o Zadnych
konkrétnich rodi€ich. Budeme tyhle vymyslené rodi¢e nazyvat “Manny” a “Ellie”.
Pamatuje si, z2 NEMLUVIM o svych rodigich, pamatuijte si to, az tohle budete &ist,

mami a tati.
Nejprve musite zjistit, jestli ve skuteCnosti mate uzkostlivé rodice.

Zjevnou znamkou toho, Ze vas vasi rodi¢e nechtéji nechat odejit je, kdyZ porad
mluvi o tom, Ze se boji nechat vas odejit. MUzZou fikat véci jako “Pro¢ nas
opoustis???? Co jsme ti udélali????“ | kdyz se jenom vydate na chvilku najit néco
k snédku. Nebo Manny bude velice smutny, Ze ho porazite v hokeji, protoze to

znamena, Ze rostete. To je zase jen priklad.

Je dllezité se vyrovnat s tim, Ze jednoho dne byste se mohli potkat s mamutim
klukem nebo mamuti holkou, ktera se vam bude opravdu libit, a vasi rodi¢e na néj
budou troSinku nepfatelsti, protoZze Manny bude mit pocit, Ze se vas snaZi od nich

odvést. Nenechte rodiCe, aby jim tohle proslo!



Ja jsem nahodou potkal mamuta, kterého velmi miluji, a jmenuje se Julian. Jsem
si naprosto jista, Ze mym rodi¢lim se nelibi, protoze mu tatka porad néco déla,
tfeba ho srazil na ledé pfi hokeji. Zeptala jsem se Juliana, co si 0 tom mysli, a on
fekl: “Hm, coZe? Ja jen myslel, Ze tvij tatka je poradné nemehlo na ledé. On mé
srazil?” Pfedpokladam, Ze se jen snazil byt zdvofily — jsem si jista, Ze si toho

vSimnul.

Kazdopadné vsechny tyhle véci vas mlzou dostat do obtizné pozice. Na jedné
strané milujete své rodi€e a nechcete, aby byli smutni. Na druhé strané, Zivot je
kratky a zrovna ted se mlze blizit k Zemi obrovskou rychlosti meteorit. Pokud
chcete putovat se svym pfitelem, méli byste to udélat. Rika to i Julian: “To by tutové

bylo super, bezcilné chodit a tak.”

Zakladem je byt k rodi¢im upfimni. Reknéte jim, Ze i kdyZ opoustite domov,
neznamena to, Ze opoustite je. TakZe at jsou v klidu! VZdycky se vratite domi na
prazdniny. A kdykoli budete hledat nékoho, koho mizete v pohodé porazit v lednim
hokeji.



BUCKOVA PRIRUCKA O PREZITi

Ahoj lidi! Tady je Buck, ktery vas provede tim, co mate délat a co nemate délat,

abyste preZili v divociné

Ztratili jste se bez kompasu?

Vzdycky se snazte najit mech. NejenzZe roste na severni strané kmen( (tim dava
ztracenym turistlim prima informace, ktera cesta je ktera), ale byva i
podcerniovany v kosmetickém priimyslu. Obzvlasté s tim novym, vtipnym a
svlidnym Gcesem — i ty mechovy dabliku!

Riti se na véas dravci jako treba dinoptaci?

Udélejte vSechno, abyste vypadali co nejvétsi. Hodné zhluboka se nadechnéte,
postavte se na Spi¢ky, mavejte rukama jako blazni, délejte tanecni kroky, ¢im
vétsi, tim lepsi!

Pro Savlozuba neni nic strasidelnéjSiho nez makaréna. A véite mi, prestoze
dravci vyciti strach, NEZKOUSEJTE ten pach prekryt silnou vrstvou slaninového
krému. Uz jsem to vyzkouS$el a dejte si fict, sice to pfijemné hieje, tyhle skvélé

pocity vas ale pfejdou v okamziku, kdy uvidite dinoptaka, jak leti pfimo na vas!



Uvizli jste v dehtové dire?

Pro vétSinu tvor( z doby ledové je pad do dehtové diry zacatecnicka chyba.
Nikdo nechce byt ,ten trouba®“, ktery vklopyta obli¢ejem napfed to té nelitostné
patlaniny. Kdyz se do€asny pocit trapnosti zméni v paniku a pak v odevzdané
pfijeti osudu, nezapomernte presunout svou télesnou hmotnost k povrchu a
pomalu se odvalet na pevnou pldu. Nejlepsi je drzet se stranou: Tohle je

ojedinély pfipad, kdy ¢erna neni médnim hitem.

Uprostred elektrické boure?

Drzte se dal od stromu, vysokych pfedmétl a ¢ehokoli kovového. Pokud mate
pratele, ktefi jsou stromy, vysokymi pfedméty, nebo vyrobeni z kovu, drzte se od
nich takeé dal. Mohl by to byt trapny rozhovor, ale hej, pokud jsou opravdu vasi
pratelé, pochopi vas. Koneckoncl neni nic trapnéjsiho nez se proménit v jemny

karbonovy prasek!



VEDECKE POJMY LASICKY NEILA DE BUCKA

Véda. Vypada slozité, ale opravdu je? Néco urcité ano. Neuvéritelné slozité.

Zbytek — Uplné jednoduché. Nastésti mlzete ignorovat ty slozZité véci a zamerit
astrofyzikovi nasi doby mi dovolte, abych vas poucil o péti dilezitych pojmech,
které vam pomuzou pochopit svét kolem vas a vesmir nad vami.

Dulezity pojem Cislo 1. Gravitace je dllezita. Co jde nahoru, musi taky jit dold.
A to co pada doll, vdm muze opravdu hodné ublizit. Coz mé privadi k dllezitému
pojmu Cislo 2!

Dulezity pojem €islo 2. Pokud mozno vyhnéte se tomu, aby do planety, na které
Zijete, narazil meteorit. Co to je meteorit? No, je to velky kus vesmirného
kamene, ktery cestuje neuvéfitelné vysokou rychlosti. Co myslim tim ,velky“?
Myslim velikansky. Obrovsky. Kolosalni. Tak enormni, Ze s nim nic neudélate.

Co myslim tim ,narazit*“? Myslim roztfiskat na cucky. Dost osklive.

Dulezity pojem Cislo 3. Protiklady se pfitahuji. Nékteré véci se prosté hodi

k sob&. Vzpomefite si na kladny a zaporny naboj. Cokoladu a vanilkovou



zmrzlinu. Pokud tomuhle rozumite, dokazete zvladnout vétsinu dllezitych pojmii

z vesmiru, od magnetismu az k receptu na dokonaly zmrzlinovy pohar.

Dulezity pojem &islo 4. Cerné diry. Drzte se od nich dal. MiZete byt v pokuseni.
MUzete byt zvédavi: ,Co v nich je? Co je na druhé strané?“ \Véite mi, nechcete to
védét. Priblizte se pfili§ a v zadném pfipadé neuniknete. Ja jsem ztratil

v nejriznéjSich ¢ernych dirach spoustu parli ponozek. Je to ta Uplné nejvic

nevyhovujici ¢ast vesmiru.

Dulezity pojem €islo 5. Vesmir je obrovsky a ne zcela prozkoumatelny. Nékteré
véci jsou zahady a zlistanou navzdy zahadami. Otazky jako ,Je Zivot na
Marsu?“ a ,Rozprostovlasatéla-li se dcera krale Nabuchodonozora ¢i
nerozprostoviasatéla-li se dcera krale Nabuchodonozora?“ Nespocet génil
vénovalo své Zivoty na rozlousknuti téchhle otazek, ale odpovédi nikde. To ale
neznamena, ze zivot ve védé neni zasluzna snaha. Pravé naopak, zkoumanim
vesmiru zkoumame sami sebe. Co je dlivod byt nazivu, jestli ne hledani
znalosti? No samoziejmé také hledani zakuski, to je dost dilezité. Coz mé

privadi k bonusovému dilezitému pojmu Cislo 6.

Bonusovy dulezity pojem Cislo 6. Nikdy se nespokojte jen s péti dilezitymi
pojmy. Je jich daleko vic, nez by se dalo kdy uvést. Kolik? NedokaZzu to fict

presné. Je to hodné. Aspon 20.



BEZPECNOST V DOBE LEDOVE — KONTROLNi SEZNAM

Premyslite o vyleté divoCinou, abyste zachranili svét od hrozici katastrofy?
Pridejte se k nam! Tady je nékolik tipll na dodrzovani bezpecnosti, abyste méli
jistotu, Ze dorazite na konec své cesty, nebo na konec svéta, at uz pfijde dfiv to
anebo to.

» Zlstarite spolu. Postavit se nebezpecdi Uplné sam, neni snadné, coz je
dlvod, pro¢ chytry hrdina zlistava ve stadu. V poctu je sila, a i v nejvéts§im
nebezpedi je dobré mit nékoho, s kym si miizete povidat (nebo pokud jste
s lenochodem, nékoho, komu se mUzete smat), nebo pokud jste Buck,

staci vam jako prlivodce skalisko.



Prived’te par Bucku. VSichni mame aspon jednoho kamarada, na kterého
se spoléhame, i kdyz je naprosto nespolehlivy. Nas se jmenuje Buck! A i

kdyz dobrodruzstvi trochu ztéZuje, taky z néj udéla vétsi legraci.

Znejte svého Heimlicha. Je to nejen nejlepsi zplsob, jak zachranit
kamarada nebo spojence, kdyZ se dusi. Katapultované jidlo také m(ize

mifit na nepfitele nebo protivnika. Vyhra pro vSechny!

Elektfina neni tvlj kamarad. Pokud uvidi$, jak ze zahadného
rozzhaveného meteoritu vychazi modra jiskra, pravdépodobné by ses ho
nemél dotykat. Je blaznivé, Ze to viilbec musime fikat, ale zda se, ze
néktefi lidé (neboli technicky, mhm, vacice) se tuhle velmi bolestnou, a

pfitom velmi zjevnou lekci nikdy nenaudi.

Pamatuje si své VPB. Vzdycky Prived Babicku. Je to proti intuici, kdyz
uvazite, co vime o starych lidech. Ale dobra babi¢ka ma jednu vyhodu. Ne
zkuSenosti (nejsou uzite€né nikdy)... stézovani! ,Jsem unavena!* ,Boli mé
zadek!* ,Kdo ukradl mdj krém na nohy?!“ . Je moc zima!“ To nechce

poslouchat nikdo... ani dravci.
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OTAZKY PRO MANNYHO A JULIANA

Otazka: Manny, tvoje dcera Broskvicka chodi s Julianem.

Manny: Ano, dékuji, Ze mi to pfipominate. Na blazeny moment jsem na to
zapomnél.

Otazka: Nepozadal Julian Peaches o ruku?

Manny: Hmmm, a neni fo skvéla zprava. Jsme na Broskvicku tak pysni... a
mame také tolik pocitd vici Julianovi, hahal

Julian: O, diky, tati.

Otazka: Vypada to, Ze maji docela pevny vztah!

Manny: To opravdu doufam, ale znate déti, porad chté&ji néco jiného. Chvilku
chté&ji sténé. Pak uz §téné nechtégji, protozZe to je moc prace, obzvlast proto, Ze
§téné je nezodpovédné a nemliZze se o sebe postarat.

Julian: Stén&?
Manny: Jo... $téné.

Otazka: Juliane, jaky mate vztah ke svému tchanovi?

Julian: Manny uz mé toho tolik naucil. VZdycky fika super chytré véci jako ,B&Z
Z mého travniku, Juliane!“ nebo ,UZ jsi tady zase? Pro¢?“ A ja jako, no, pro¢
jsem tady? Proc¢ tady viibec jsme? Hluboky, Ze jo?
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Otazka: A co vy dva chcete délat po svatbé?

Julian: Broskvi¢ka a ja se moc téSime, Ze vypadneme a uvidime svét! Jediny
problém je, Ze mi budou opravdu schazet ty blaznivé chvile s Mannym, tfeba
kdyz jsme hrali hokej a Manny omylem upustil hokejku pfimo pfede mnou, kdyz
chtél dat gol, a vymrstilo mé to do vzduchu! Skvélé Casy.

Otazka: Manny, milujes hokej. Jaky je Julian na ledé?

Manny: No, pfiznam se. Podle toho, jak vypada, jsem si myslel, Ze nedokaze ani
zvednout hokejku. Ale kdyz jsem ho vidél hrat, pomyslel jsem si ... hm ...

Julian: Co sis pomyslel?
Manny: Pomyslel jsem si... tady jde Julian a zveda hokejku!

Otazka: Kdyz jste zjistili, Ze mozna meteorit znic¢i Zivot na zemi, co byla
prvni véc, kterou jste udélali?

Julian: Silné jsem objal Mannyho! Chtél jsem mu dat najevo, kolik pro mé
Znamena.

Manny: TiSe jsem se modlil, aby si ten meteorit pospisil.
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OTAZKY PRO SHANRI-LLAMU

V tomto vzacném exkluzivnim rozhovoru s Shangri-Llamou se kone¢né mlzeme
zeptat znamého gurua Geotopie na velké otazky.

Otazka: Shangri-Llamo, znate tajemstvi zivota?

Shangri-Llama: Samoziejmé, Ze ano! Ale zaénéme na zacatku... dilezité je
zhluboka se nadechnout.

Otazka: Dobre.

Shangri-Llama: Pak vydechnéte nozdrami, ucitite, jak se dech pohybuje vasim
télem a az uplné nahoru ve vasi hlavé, pies vase macaté pulky a pak hluboko
doll az do $picek prsta.

Otazka: Citit hluboky dech ve $pickach prsti?
Shangri-Llama: Och! Ten kdo mluvi, nedycha... Zacnéte znovu!

Otazka: Okej, hotovo. Ted’ smysl Zivota--
Shangri-Llama: Vyborné, ted se znovu nadechnéte...

Otazka: Kolik toho je o dychani?

Shangri-Llama: Spousta. Ale bud trpélivy, skute¢ny smysl Zivota je
nepolapitelny. Neda se shrnout do jedné uziteCné véty nebo do zdlouhavého
popisného odstavce nebo dokonce obsahlé knihy nebo celé edice knih. Nemizu
ho vyslovit, ani napsat. Neda se vyjadfrit fe€i, pisni, broukanim, rapem, rozloZzit,
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vystavét, prelozit, pfepsat, poslat telegramem, faxem, emailem ani tweetem.
Nikdy se neda zadnym zplUsobem vyjadfit. Ne v knize, v suSence $tésti nebo—

Otazka: Dobre, dobre. Vypada to, Ze ve skutec¢nosti neznate odpovéd’ na
mou otazku.

Shangri-Llama: Ne! Viibec ne. Nepfeju si nic vic nez fici Vam tajemstvi smyslu
Zivota.

Otazka: Myslim, Ze jenom zdrZujete.

Shangri-Llama: Samoziejmé zdrzuji. Ale €lovék musi zastavit, nez padne do
stavu vétSiho uvédomeéni! Tajemstvi smyslu Zivota je t€Zko pochopitelné, takze
budete potiebovat ohebné télo. Ted se budeme protahovat!

Otazka: Protahovat?

Shangri-Llama: Zaéneme jednoduchym cvikem. Vezmeéte levou nohu a ohnéte ji
dozadu, dozadu, dozadu... Ne, jesté vic. Tak.

Otazka: Tohle je jednoduchy cvik?

Shangri-Llama: Ne, ted teprve se dostavame k tomu snadnému cviku. Omotejte
levou nohu okolo krku, ne jednou, ne dvakrat, ale tfikrat, napnéte obé paze pres
zada a udrzujte pozici, dokud Vam nezmodra obliCej...

Otazka: A potom?
Shangri-Llama: Jednoduché. Vsuiite celé své télo dovniti svého téla.

Otazka: Hm... Pravé jste zmizel.

Shangri-Llama: A jakmile se Vam tohle podafi, koneéné porozumite tajemstvi
smyslu Zivotal!

Otazka: Pockejte, vratte se!
Shangri-Llama: Shangri-Llama promluvil.
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